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Lundi Mardi Mercredi Jeudi
20 21 22 23

Matn TENNIS DE ULTIMATE JEUXD
(arrivée de TENNIS

Vendredi

SHRKOUR STAGE ENFANT

E

TABLE FRISBEE BALLON / De5a 13 ans

8h30 2 10h)

Déjeuner — Pigue Nigue

Sl GRANDS BASKET
(départ de VOLLEY GYM

JEUX 3x3
16h30 a 17h)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
27 28 29 30
Matin

(arrivée de RUGBY ATHLE VTT CROSFIT

8h30 a 10h) e
Déjeuner — Pigue Nique
Aprés-Midi
(départde
16h30 a 17h)

Minssieux

RANDO GRANDS

/CABANE JEUX VT HOCKE

/ JOURNEE TYPE \

A partir de 8h30: Accueil des enfants
10h — 12h : Atelier multisport

12h — 14h : Pique-nique

14h — 16h : Atelier multisport

16h : Godter

16h30 a17h : Retour a la maison

Encadrement par des éducateurs diplomés

k Jocelyn , Richard et Arnaud

TRAMPO

TIRA DU 20/10 au 31/10 2025

L’ARC

Vendredi Y & N

TRAMPO/
GYM

Y BASKET

A la carte > 25€ par jour




